Megbizhat6 és hiteles maganegészségugyi klinikak magazinja

g .
Legyen sziviigye az egészsége!

/ A KardioKontroll segit

Ki segit, ha fel

. al sem tudok kelni?
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Koroknai Medical

e Szorongas nélkul
:.__rme-szetes segltseg egy néi intézetben

a téli natha idején.

Urania Medical

HerbaTherapy
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GYOGYTORNA-
SZOLGALAT

KINEK AJANLJUK

GYOGYTORNA SZOLGALATUNKAT?

* muteten atesett pacienseknek

* mozgasaban korlatozott vagy agyhoz kotott pacienseknek
- akik sajnaljak az idot az utazasra, akiknek otthon kenyelmesebb
- kis f6s csoportoknak, akik egyutt mozognanak

MI MEGYUNK ON GYOGYUL!

www.gyogytornaszolgalat.hu

KEDVES PACIENSEINK!

E magazin elinditdsa régdéta megfogalmazott
céljaim kozé tartozik. Mivel az elmult években
szdmos szolgdltatd lépett ki magyar magdn-
egészsegugyi piacra, igy egydltaldn nem cso-
ddlkozom azon, hogy a gyogyuldst kereso6 pdci-
ensek elvesznek a hatalmas kindlatban. Annak
érdekében, hogy a vdlasztds sordn ne csak és
kizdrolag egy szép kanapé vagy egy high-tech
eszkoz legyen a foszerepl6 és (gy a vdlasztds
alapja, szeretnénk felkarolni azokat a klinikdkat,
amelyek alapértékei kozé tartozik a pdcienseik
felé vald nyitottsdg, az empdtia és az érdekl6do,
méely figyelem. Szeretnénk megmutatni azokat
a szolgdltatdkat, amelyek a diagndzis mogott
magadt az embert is ldtjdk. A fo kuldetésunk,
hogy egymdsra taldljunk és elinduljunk a gyo-
gyulds Utjdn oly médon, hogy kézben emberként
tekintink egymdsra és kozosen cselekszink
a cél érdekében. Ertiink a Pdcienseink nyelvén s
éppen ezért is szeretnénk, ha betekinthetnének
a kulisszdk moge is.

KOSZONTO
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A ROTATORKOPENY
SZAKADAS: A KIVALTO OKOK
ES A REHABILITACIO
LEHETOSEGEI

— MIKOR GONDOLJUNK NAGYOBB PROBLEMARA?

CSAK EGY KICSIT
MEGRANTOTTAM
A VALLAM...”

Milyen élethelyzetekben alakul ki leggyakrabban rotdtorképeny szakadds?

A rotdatorképeny anatémiai fogalomként valészintileg sokunk szdmdra ismert s igy sejtjik azt
is, hogy ez az izomkoépeny sérilése egy rendkiviil kellemetlen dolog. Valé igaz: ez a sériilés
eros vdllfdjdalommal jdr és a rehabilitdcids idészak is viszonylag hosszu.

A szakadds legfobb okai

A rotdtorkopeny szakaddsdt két f6 okra vezethetjik vissza. A szakadds egyik oka lelet egy
sérllés, amit leggyakrabban a kar kitdmasztdsdval jéré elesés, illetve a vdllat ért direkt trau-
ma vagy olyan tevékenység okoz, amelyben féként a fej melletti tartomdnyban végzett gyors,
dinamikus/hirtelen karmozgdst, erdkifejtést végzink. Ennek klasszikus példdi a konditeremben
elszenvedett sérilések, amelyek a huzddzkoddsokndl, a nagy suly kiemelésénél, csimpaszko-
ddsndl vagy l6gdsndl kovetkeznek be. Emellett a sérulést kivdltd okok kézé tartoznak a merev
izomzattal, a megfelelé bemelegités nélkil végzett gyakorlatok is edzétermekben vagy kon-
diparkokban egyardnt. A ,reccsenést” kikbvetéen a fdjdalom jelentkezhet azonnal, de néhdny
ora mulva is. Az e tipusu sérilések gyakorisdga inkdbb a fiatalok és kozépkorosztdlyt illetéen
magasabb.

A rotdtorképeny szakadds md-
sik f8 kivdltd okdt viszont az
inkdbb az idésebb korosztdly-
ra jellemzé degenerdcié, az
.elhaszndlodds” jelenti. Ennek
kivdlté okai kdzott az évtizedek
alatt végzett ismétlédé moz-
gdsokat, surlédddsokat és az
ennek kovetkeztében keletkezd
kopdsokat emlithetjik. Az élet-
kor elérehaladtdval az inak dl-
lomdnya egyébként is gyengdil,
degenerdlodik, ezek a tényezdk
pedig még inkdbb hajlamosita-
nak a rotdtorkopeny sértlésére,
szakaddsdra.

Milyen lehetéségeink vannak
az dllapotjavitdsra és a gyo-
gyuldsra?

A terdpia mddja nagymér-
tékben flgg az életkortdl,
a szakadds mértékétdl, az érin-
tett egyén aktivitdsi szintjétdl,
a fdjdalom erdsségétél és
a funkcidképességtdl. Altald-
nossdgban elmondhatjuk, hogy
a sérllést kovetéen az elsddle-
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ges cél a féjdalom csokkentése. E cél érdekében kiulonbdzd tipusu kezelések dlinak a rendelke-
zéslnkre; haszndlhatunk nem szteroid tartalmu gyulladdscsokkentd és izomlazitd krémet, a vdll-
izUletbe adott szteroid-, vagy a bdér ald adott kollagén injekciét. Nem gydgyszeres kezelésként
alkalmazhatunk fizikoterdpids (példdul: elektromos-, Iézerzuhany- és UH-kezelést, |[6késhulldm
terdpidt) kezeléseket is.

Szemléletvdltdsra van sziikség

A sikeres kezelés céljdbdl szemléletvdltdsra is szikség van: eszerint rotdtorképeny szakadds
esetén nem javasolt a vdll teljes nyugalomba helyezése. A fdjdalmat kivdlté mozgdst kizdrdlag
a sérulést kovetd elsé napokban érdemes elkerlinink, mert a teljes nyugalomba helyezés
a befagyott vdll szindréma kialakuldsdval fenyeget, aminek a legfébb jellemzdje a fdjdalom mellett
a mozgdstartomdny beszuikullése. A rendeldnkbe sajndlatos mddon a pdcienseink gyakran ebben
a stddiumban érkeznek

Eppen ezért fontos, hogy a kezelésiink folyamatdba mdr kezdetekbdl fogva bevonjunk egy gydgy-
torndszt.

Az id6sebb betegek esetében — ha a konzervativ terdpia nem eredményez érdemi javuldst —
a muUtéti kezeléssel érheté el dllapotjavulds és gydgyulds. A mdtét modjdt a célzott MR-vizsgdlat
eredménye hatdrozza meg; eszerint a beavatkozds elvégezhetd feltdrds nélkil egy specidlis esz-
kdz segitségével (artroszkdpia) vagy nyitott muitétként. Ugyanakkor, ha a szakadds hdtterében
valamilyen akut trauma dll, az elsé szdmu megolddst gyakran az operdcio jelenti.

Es itt [ép a képbe a gydgytorndsz... Mik a rehabilitdcids lehetéségek?

A rotdtorképeny sérllése alapos és aprdélékos rehabilitdciét igényel, melynek alapjdt egy alapos
orvosi vizsgdlat jelenti. A gydgytorna eredményessége érdekében pontosan tudunk kell, hogy
melyik izom s milyen mértékben sérllt, illetve, hogy vannak-e tovdbbi érintett képletek. A reha-
bilitdcié elsédleges célja a mozgdstartomdny mielébbi visszanyerése. Az els6 idészakban csak
a féjdalomhatdrig dolgozunk és figyeltnk rd, hogy ne eréltesstk tul a sérilt izmokat. A rotdtorko-
peny alkotd részeit egyenként, izoldltan
is erdsitentnk kell, ezt kdvetéen pedig
a vdllévet, a hdat- és a nyakizmokat is
bevonjuk a komplex izomerdsitésbe. Az

Milyen gydgyuldsi idovel szamolhatunk?
izoldlt és komplex izomerd fejlesztést is

A kisebb mértékd rotdtorkopeny sérllés

csak a teljes mozgdstartomdny vissza-
nyerése utdn kezdhetjuk el. A rehabili-
tdciét az akut idészakban az 6t fazisu
Liotard-féle mozgdstartomdnyt néve-
|6 gyakorlatokkal szikséges kezdeni.
A gyakorlatok utolsé fdzisa mdr a vdll-
mozgdsok 94 szdzalékdt tartalmazza.
Az izomerdsités mellett szikséges
a ldgyrész technikdk valamelyikét is
alkalmazzunk. A gydgyuldst segit-
hetjuk kopdly terdpidval, masszdzzsal
vagy tape kezeléssel is. Ezek kdzosen
hozzdjdrulnak a gyulladds csdkkené-
séhez, a képletek regenerdléddsdhoz
és igy a mielébbi sikeres felépuléshez.
Ugyanakkor a gydégyuldsukat illetd-
en tlrelmetlenebb betegek szdmdra
nincs jé hirank.

hamarabb és kénnyebben gydgyul, de az
enyhébb és a sulyosabb sérilések esetén
is szUkséges a szakszerl gydgytorna alkal-
mazdsa. A rotdtorképeny-szakaddsbdl vald
felépulés idétartama kordlbelldl 2-6 hdénap,
dm a gyogyulds idészakdnak mértékét tobb
tényezo is — nem, életkor, a sérllés tipusa és
a rehabilitdcids foglalkozdsok gyakorisdga —
befolydsolhatja.

Az els6 6 hét gydgytornds terdpidja utdn en-
gedélyezett a konnyd fizikai munka végzése
és maximum 3 kg emelése. A 12. hét utdn
madr a fejunk feletti tevékenységek végzése
is elkezdhetd, illetve maximum 10 kg emelése
is engedélyezett. A teljes felépulés legaldbb
6 hénapot vesz igénybe s a sporttevékeny-
ségek végzése is csak ezt kdvetden javasolt.

Forrds: www.koroknaimedical.hu/minden-amit-a-rotatorkopeny-szakadasrol-tudni-erdemes/
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Gondoskodjon szivérdl, tamogassa
a belso hajtoerot

KardioKontroll Prevenciéos Kézpont

Pacienseinket az igényesen kialakitott rendelénkben - Zuglé kdzponti részén, de mégis idilli,
kertvarosi kornyezetben - fogadjuk. Pacienseink szamara komplex egészséglgyi szolgaltatast
nyudjtunk a betegségek tudatos megel6zésétdl és szlrésétdl kezdve a tobb szakmat érintd
diagnosztikus, valamint terapias megkdzelitésen at a hosszu tavu, a legmodernebb szakmai
protokollok alapjan végzett egészségiallapot-kdvetésig.

A KardioKontroll Prevenciés Kdzpont iranyitasat és mikodtetését a hazai betegellatasban tobb
évtizedes tapasztalatot szerzett szakmai csapatunk végzi. Orvosaink munkajat a legkorszer(ibb
orvosi mUszerek, okoseszkdzdk és informatikai megoldasok segitik.

SZOLGALTATASAINK

* Onkokardiolégia
* Belgydgyaszat
* Diabetolégia,

* Laborvizsgalat
* Foglalkozas-egészségugyi
szolgaltatas

* Kardiol6gia

» Gyermekkardiolégia
* Sportkardiolégia

Mikor gondoljunk arra, hogy sziikségiink lehet kardiolégiai vizsgalatra?

Az ismert rizikdfaktorok
* Magasvérnyomas-betegség
* Elhizas
* Cukorbetegség
* Zsiranyagcsere-zavarok (Hyperkoleszterinémia: emelkedett LDL koleszterin,
triglicerid, cs6kkent HDL koleszterinszintek)
* Hugysavszint emelkedés
* Inzulinrezisztencia
+ Gyulladasos markerek emelkedése
* Dohanyzas
* Mozgasszegény életmadd
* Stressz
+ Csaladi halmozddas (6roklott hajlamok)

Amennyiben ugy itéli meg, hogy a felsorolt rizikbfaktorok egyikével vagy akar egyszerre
tobbel is rendelkezik, vagy valamilyen tinete van az alabbiak kozul:
* terhelésre fulladas, nehézlégzés
* szUro, szoritd, vagy akar bizonytalan mellkasi fajdalom
* zsibbadas a karban
* szivdobogas érzése
* szapora szivverés, magas pulzus
* lassu szivverés, alacsony pulzus
* szédulés, gyengeség, hirtelen eszméletvesztés
* vizeny6s lab
+ gyakori fejfajas
mindenképpen konzultaljon haziorvosaval és keresse fel klinikankat!
8 GONDOSKODJON SZIVEROL

FELNOTT
KARDIOLOGIAI
EXTRA CSOMAG

Kardiologiai
szakorvosi vizsgalat

12 elvezetéses
EKG-vizsgalat
kiértékeléssel

Szivultrahang-vizsgalat
kiértékeléssel

Terheléses
vizsgalat

52.000 Ft

=L

POSZT-COVID
EXTRA
CSOMAG

Részletes kardiologiai
szakorvosi vizsgalat

Rizikétényez6k felmérése

12 elvezetéses EKG-vizsgalat

kiértékeléssel

Szivultrahang-vizsgalat
kiértékeléssel

Post-COVID laborcsomag

79.000 Ft

Elérhetdség

Cim: 1145 Budapest, Torokér u. 78.
E-mail: idopont@kardiokontroll.hu

GONDOSKODJON SZIVEROL

www.kardiokontroll.hu

KARDIOLOGIAI CSOMAGAJANLATUNK:

GYERMEK-
KARDIOLOGIAI
ALAPCSOMAG

Kardiologiai
szakorvosi
vizsgalat

12 elvezetéses
EKG-vizsgalat
kiértékeléssel

Szivultrahang-

vizsgalat
kiértékeléssel

35.000 Ft

Telefonszam: 06-20-553-3355
Nyitva tartas: H-P 8:00-20:00




MIT TARTALMAZZON AZ UTIPATIKANK?

Az utazdsink és az igy datélt kalandok
csoddlatos élményt jelentenek szdmunkra,
ugyanakkor érdemes odafigyelntnk arra is,
hogy képesek legytink a vdratlan helyzetek
kezelésére. Vannak, akik az utazdsaik sordn se alkalmazzunk antibiotikumot vagy

szinte egy teljes gydgyszeres szekrényt szteroid tartalmu gyoégyszert. Ha az

visznek magukkal. De mik is a mi javaslataink?  utazdsaink sordn feltti a fejét példdul egy

Az utazdsainkra a rendszeresen szedett makacs ful- vagy mandulagyulladds, esetleg
gyogyszereink mellett készitstk be a jol egy hugyuti fertézés, akkor haladéktalanul
bevdlt |dzcsillapitd gydgyszerunket, illetve keressuk fol a helyileg illetés orvost és

— mivel bdrmikor megjelenthet egy kinzo a gyogyszeres kezelést illetéen hagyatkozzunk
fogfdjds vagy akdr egy derék becsipodés — az 6 szakmai tandcsaira. Miutdn Eurépdban

kezelésére, a kisebb sérilések kezelésére
pedig készitsink be fertdtlenitészert és
sebtapaszt. Fontos, hogy problémdink esetén
orvosi javallat hidnydban semmiképpen

a fdjdalomcsillapitonkat. Ezek mellett legyen szinte valamennyi, Magyarorszdgon
az utipatikdnk része egy gyégynovény
tartalmu izomlazité krém az esetleges
izomfeszilés vagy -fdradtsdg megfeleld

forgalmazott gydgyszer beszerezheto, nincs
okunk az aggodalomra s nem érdemes
spdjzolnunk sem.
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Zaj zakatol kint és bent. Zaj a telefonbdl, a tv-bdl, a tomegkodzlekedési

eszkdzon, a radidban. Lassan mdr elbdjni sem lehet eléle. Taldlja meg azt

a helyet, ahol napi 10 percet el tud tolteni Ugy, hogy nem zavarhatja meg

a telefon rezgése, a szomszeéd koszonése, az élet zaja.

Naponta akdr csak 10 perc csenddel toltott idé nagy hatdssal lehet teljesitd-

képességlinkre, az agyunknak pedig komplett feludulés lesz.

Alljon félre az autdval, indulds el6tt Gljon le a kanapéra, este Uljon le egy tea
mellé, maradjon, ha mdr kidrtlt az iroda.

Ahol szivugyei biztos
kezekben vannak

Szeretnénk bemutatni a csapatunkat, amelynek tagjai
az On problémainak megoldasara specializalodtak.
Az a kuldetésunk, hogy azokat - legyen sz6 akar egy
szivzorejrdl vagy szivritmus kihagyasrol - felismerjuk,
Kisz(rjuk és kezeljuk, valamint olyan megoldasokkal
tdmogassuk, amelyek az életmindségét javitva akar
plusz életéveket is adhatnak az On szamara.

A KardioKontroll Prevenciés Kézpont csapataként

e cél érdekében dolgozunk minden nap.
Pacienseinket az igényesen kialakitott rendelénkben
- Zuglo6 kdzponti részén, de mégis idilli, kertvarosi
kdrnyezetben - fogadjuk. Pacienseink szamara
komplex egészségugyi szolgaltatast nydjtunk

a betegségek tudatos megeldzésétdl és szlrésétdl
kezdve a tobb szakmat érinté diagnosztikus,
valamint terapias megkozelitésen at a hosszu tava,

a legmodernebb szakmai protokollok alapjan végzett
egészsegiallapot-kovetésig.

A KardioKontroll Prevenciés Kézpont iranyitasat és
mUkddtetését a hazai betegalldsban tdbb évtizedes
tapasztalatokat szerzett szakmai csapatunk végzi.
Orvosaink munkajat a legkorszer(bb orvosi miszerek, =
okoseszkdzdk és informatikai megoldasok segitik. A LABTECH EGA2LT

ARULKODO TUNETEK LEHETNEK A felsoroltak ismeretében érdemes
végig gondolni azt is, vannak-e olyan, az
Felsoroldsunkban szamba vettuk életmoddal kapcsolatos rizikotényez6k
azokat a kulonb6zd élethelyzetekben vagy mar meglévé betegségek, amelyek
jelentkezd tuneteket, amelyek felvethetik novelhetik valamilyen kardiologiai betegség
egy kardiolégiai kivizsgalas kialakulasanak esélyét.
szukségességeét.
+ Magasvérnyomas-betegség
Terhelésre fulladas, nehézlégzés * Cukorbetegség
Szuré, szorito, vagy akar bizonytalan + Zsiranyagcsere-zavarok (Hyperkoleszte-
mellkasi fajdalom rinémia: emelkedett LDL koleszterin,
Zsibbadas a karban triglicerid, csokkent HDL koleszterinszintek)
Szivdobogas érzése Gyulladasos markerek emelkedése
Szapora szivverés, magas pulzus Hugysavszint emelkedés
Lassu szivverés, alacsony pulzus Csaladi halmozédas (6roklott hajlamok)
Szédulés, gyengeség, hirtelen Inzulinrezisztencia
eszméletvesztés Mozgasszegény életmod
Vizenyds lab Dohanyzas
OVELCHRGIEIES Elhizas
Stressz

Amennyiben a felsorolt rizikéfaktorok egyikével vagy egyszerre akar tobbel is rendelkezik,
akkor forduljon bizalommal a KardioKontroll Prevenciés Kézpont csapatahoz.
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HERBATHERAPY

a hqrmonla’r
a gyogyndvények erejével
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»A csontritkulds lényegesen t6bb nét érint,
mint férfit, ugyanis a valtozékorban csékken
az 8sztrogénszint, ennek hatdsara pedig

a csontbonté folyamatok kerilnek tdlsilyba.
dr. Horvath Katalin reumatolégus

Koroknai Medical

»Yalamennyi, a menopauza
id8szakdba Iép8 nének
szembe kell néznie

hivelyhdmija megvaltozésaval:

eszerint a ham elvékonyodik,
a valadékképz8dés csékken.
Az elvékonyodott hamrél
eltinik a védelmet jelentd
baktériumfléra, teret engedve
a gyakrabban jelentkezé
bakteridlis fertézéseknek,
sargas folyédsnak,
gyulladésnak és irritdciénak.
A problémaéra szakszeri
megoldést tudunk kindlni.
Urénia Medical

”

»Az inhivelygyulladas — amit
kivalthat a télzott mobiltelefon- vagy
klaviatéra hasznélata is — a modern
ember szdmdra nem jelent ismeretlen
problémét. A gyulladés kezelésére
olykor megfelel8 megoldast jelent
patikékban is megvésérolhaté
csuklé-, illetve ujjrogziték
hasznélata, valamint gyégynévényes
krémek alkalmazésa is. Viszont
hosszabb ideig nem milé panasz
esetén érdemes egy reumatolégiai
szakorvosi vizsgdlat keretében
megdllapitani a probléma kivélté
okét és megszintetni a gyulladést.”
dr. Koroknai Andrés

Koroknai Medical

»A magas LDL-koleszterinszint &ltaldban
tinetmentes, a legtébb embernél semmilyen
észrevehetd tinetet nem okoz. Testalkattdl,
nemtd| figgetlenil barkinél kialakulhat, tehat
nem beszélhetink , tipikus” magas
LDL-koleszterinszinttel biré emberrél.
Erdemes nyomon kévetni az értékeket
legalébb évente egyszeri laborvizsgélattal.
Az id8ben felderitett magas koleszterinszint-
probléma igen j6l kezelhets.”
KardioKontroll



Soha nem mondta még el senki?
Sajnos, valészinuleg tényleg nem.
Mi képbe hozunk!

Az éves n6gyodgyaszati szlréstdl a nék tulnyomo tobbsége tart. Részben azért, mert
vizsgalat alatt kiszolgaltatottnak érzi magat, sok rossz tapasztalata volt korabban,
nem kapott a kérdéseire valaszt, esetleg ezek 6sszesége. Az Urdnia Medical Centerben
hisszuk, hogy ennek nem szabadna igy lennie! Hitvallasunk, hogy a problémakat
csak akkor lehet megfeleléen kezelni, ha a paciensek biztonsagban érzik magukat

és 6szintén el tudjadk mondani panaszaikat, tuneteiket, kérdéseiket, kétségeiket. Az
Urania Medicalban minden folyamatot ugy alakitunk ki, hogy a Paciens legyen a
koézpontban és komplex megoldasokat tudjunk nyujtani egy — egy problémara. Ennek
érdekében négydgyaszati szakorvosi rendelésen kivul belgydgyaszati, endokrinolégiai,
bérgydgyaszati rendeléseink is vannak. Orvosaink munkajat dietetikusok, szulészn6ék
és védoéndk is segitik, sét labor is rendelkezésre all. Ennek kdészonhetéen az rendelénk
berkein belll az orvosok akdr egymassal konzultalva komplexebb eseteket is gyorsan
tudnak megoldani.

Kiemelt figyelmet szentelUnk

a szurdvizsgalatoknak, hiszen

a hivatalos statisztikak azt mutatjak,
hogy a megel6zés fontossagat nem
szabad alabecsulni.

Az anamnézis

Elsé [épésben megtorténik

a kortorténet (anamnézis) alapos
felvétele, aminek részét képezik

az esetleges aktualis panaszokkal
kapcsolatos informacidk, valamint az
elsé menstruacio- és az utolsd vérzés
els6é napjanak idépontjai is.

Az anamnézis felvétele soran az orvos
kérdéseket tesz fol a terhességek és
szUlések szamat/madjat, valamint

a betegségeket, a szedett
gyogyszereket és gydgyszerallergiat,
valamint a fogamzasgatlas maodjat
illetéen. A kértorténet pontos
felvétele egy nagyon fontos tényezd,
ami a kezelborvos és a paciens
alapos, illetve bizalommal teli
egyuttmukodését igényli.

Rakszirés

Az éves n6gyogyaszati szUrdvizsgalat részeként citoldgiai mintavétel is torténik
(méhnyak rakszirés). A vizsgalathoz alulrdl teljesen le kell vetkézni, majd a
vizsgaldéagyon valdé elhelyezkedés utan megtorténik a huvely évatos feltarasa. E
muvelet a kezel6orvos az ugynevezett Cusco tukorrel (hUvelytukor), ismertebb
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nevén ,kacsaval” végzi el. Erre azért van szukség, mert huvelyfalak alapallapotban
osszefekszenek. A feltaras utan egy vékony palcaval (cytobrush) torténik meg

a mintavétel a méhnyak kulsé részérél, illetve a nyakcsatorna sejtjeibdl. E folyamat
minimalis diszkomfort érzettel is tarsulhat, a mintavétel utan pedig elé6fordulhat
pici, pecsételd jellegl vérzés is. A levett mintat a laboratériumba valé szallitasa utan
citolégus szakember vizsgalja meg. A mintavételt kovetden a kezelborvos eltavolitja
a ,kacsat” s egy fajdalommentes mozdulattal a hlvelyen keresztll megvizsgalja

a belsé néi nemi szerveket. Ez az ugynevezett bimanualis vizsgalat.

Az ultrahang

A szUrés kovetkezéb |épése az ultrahang vizsgalat, aminek célja a belsé néi nemi

szervek (méh, petevezetékek, petefészek) allapotanak, esetleges elvaltozasainak
megismerése és feltarasa. A vizsgalat nagyobb hatékonysagat illetéen érdemes

elézetesen vizeletet Uriteni s a kezel6orvoshoz Ures hugyhoélyaggal érkezni.

Az eml6k tapintasos vizsgalata

Az éves n6gyogyaszati szurdvizsgalat szervezes részét képezi a tapintasos
emldvizsgalat is.

A prevencio életet menthet!

A betegségeket jobb és konnyebb megeldzni, az esetleges elvaltozasokat korai
stadiumban kezelni. Ezért kiemelkedden fontos ezen szlrévizsgalatok évenkénti
elvégzése mar az els6 szexualis egyuttlétet kovetd idészaktdl. Fontossagukat és
a vizsgalatokat nem szabad elhanyagolni.

Varunk szerettel a rendelénkben!

Urania Medical Center

NOGYOGYASZAT BORGYOGYASZAT

GENETIKAI ULTRAHANG ENDOKRINOLOGIA

BABAMOZI LABOR

1088 Budapest, Rakoéczi ut 19. www.uraniamedicalcenter.hu
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Sportkardiologiai szUrés

Urdnia Medical Center nem csak é|SportQ|éknak

NG&i egészségkozpont

Birni fogja
a szive

a kivalasztott
sportot?

Egy egyszer(
szuréssel
pillanatok
alatt
kiderulhet!

NOGYOGYASZAT BORGYOGYASZAT
GENETIKAI ULTRAHANG ENDOKRINOLOGIA

Elérhetdség

Cim: 1145 Budapest, Torékér u. 78. Telefonszam: 06-20-553-3355
E-mail: idopont@kardiokontroll.hu Nyitva tartas: H-P 8:00-20:00

www.kardiokontroll.hu
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EGY KORNYEZETTUDATOS} Spektrum
LABORDIAGNOSZTIKAI CEG: Lab

A Spektrum-Lab Kft.-t 2021 marciusdban alapitottuk hdrom magdanszemély

és egy intézményi befektetd részvételével. Az Gjonnan kiépitett klinikai- és
mikrobiolégiai laboratériumok 2021 jaliusatdl teljes kapacitassal tzemelnek.

A Spektrum-Lab Kft. f6 tevékenysége human egészségugyi klinikai laboratériumi

szolgaltatds, ami lefedi a vér-, a vizelet- és egyéb testnedvek legfontosabb
biokémiai-, hematolégiai-, illetve mikrobioldgiai vizsgalatat.

A Tarsasdgunkat tébb tényezé is kiemelni a tébbi laboratériumi szolgaltatast
ny(jtdé vallalkozdas sordbdl, ezek kézul az egyik legfontosabb a kérnyezettudatos
és a fenntarthatésag szempontjai szerinti mikédésunk.

A vallalkozdsunk az alébbi tertleteken vezette be a fenntarthatésag elvein alapulé mikodést:

+ Az ajanlatadds, a vizsgalatkérés-feladads, a leletezés, valamint a szdmlazds
is papirmentesen, digitalis alapokon térténik.

* Teljeskord vonalkédos mintaazonositds mar a mintavételtdl kezdve.

» Minimadlis mintatérfogatok hasznalata, aminek eredményei:
« kevesebb mianyag hulladék keletkeztetése
 kevesebb veszélyes hulladék elégetése
« a pdciensek kisebb vérvételi terhelése

A fenntarthatésdag és a hatékonysag érdekében korszeru
informatikai rendszert fejlesztettiink és vezettunk be
teljeskord vonalkédos mintatazonositassal, valamint
automatizdalt laboratériumi folyamatokkal.

A laborautomatdinkat a vildg ismert nemzetkézi vallalatai
- a Siemens, Beckman-Coulter, Roche és a Norma
Instruments — szallitjak részinkre. A terveink alapjén
mikrobiolégiai laborunkban elinditjuk a sajéat tenyésztéses-
és virusszerolbgiai vizsgalatokat is.

Ugyfeleink elsésorban a magdnegészségugyi szolgdltatoi
kérbdl kerlnek ki:

Magdanklinikék

Magénrendelék
Foglalkozds-egészségugyi szolgaltatok
Vérvételi halézatok

Mindezen talmendéen sajat vérvételi pontjainkon kézvetlen
paciens-szolgdltatdst is biztositunk, valamint kézellatassal
foglalkoz6 szakorvosi rendeldintézetek teljeskord
laboratériumi ellatasat is elvégezzik.

Vizsgdlati , spektrumunk” mintegy négyszdz féle, a sajat
laboratériumunkban végzett vizsgalatot foglal magaba,
amelyet kiegészitenek belféldi alvallalkozok altal végzett
vizsgdlatok is. Emellett egy német partner laboratérium
segitségével orszagszerte elérhetévé tesziink tébb ezer féle
vizsgalatfajtat.

Elérhetéségunk: info@spekrtumlab.hu; www.spektrumlab.hu
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Az itt fdj, ott fdj tipusu
panaszokat érdemes
komolyan venni

és reumatologia
kivizsgdldason

részt venni!
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AMIKOR A PANASZKODASNAK
OKA VAN

REUMATOLOGIA | GERINCGYOGYASZAT | LABOR | REHABILITACIO | GYOGYTORNA | LOKESHULLAMTERAPIA
1027 Budapest, Margit krt. 26. | 1148 Budapest, Vezér utca 148-150.
www.koroknaimedical.hu
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